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Projektu nedéla
“Mana veseligi radosa darba diena majas”

No 2021. gada 25. februara Iidz 1. martam Degumnieku
pamatskola norisinajas projektu dienas, bet Soreiz tikai
skolénu dzivesvietas. Darbu veica

un vienigi attalinati -
1.-9.klases skoléni, konsultéjoties ar klaSu audzinata-
jiem un saviem vecakiem.

Projekta dienu uzdevumi.

Apzinat idejas, ka ar spélu un citu aktivitaSu palidzibu
més varétu kaut nedaudz mazinat negativo spriedzi.
Veicinat patstavibu un veseligu pasapzinu.

Daltties ar savu personisko pieredzi skoléna ikdiena.
Izvéleties sev tuvu tému no majas ikdienas, izstradat
ideju tas atspogulosanai un Tstenot to.

Veikt padvértéjumu par iesaistiSanos projekta dienas!
Tika piedavatas un ierosinatas sadas projektu té-
mas un virzieni:

Manas ara aktivitates. Pédas sniega. Pastaigas daba.
Dabas foto. Vérojumi.

Majas darbu maratons. Majas pienakumu veikSana -
trauku mazgasana, uzkopSana, rupes par dzivniekiem
utt.

Atpatas brizi gimené.

Veseligs uzturs. Ediena gatavoSana, veseligu recepsu
popularizéSana.

Valasprieki. Mandalas. MuzicéSana. FotograféSana. Ku-

linarija. Sporto$ana.
Viena diena brivdienas.
Kopa ar draugu. Ka interesanti atpisties?

Savu prezentaciju par aktivitatém projekta dienas
skoléni varéja atspogulot, veidojot plakatu, kolazu, vi-
deofilminu, video kolazu, video stastu, foto reportazu,
interviju, prezentaciju Power Point, Jambord, Can-

va.com platforma, ka art izmantojot sev piemérotus citus

atskaites veidus.
Paldies sakumskolas skolénu vecakiem par palidzibu
projekta istenoSana, atspoguloSana.
Skolénu iecienttakas projektu t€mas bija “Viena diena
brivdienas”, “Mani valasprieki”, “Veseligs uzturs”,
“Ediena gatavosana”, “Mani majdzivnieki” un “Mani
majas darbi” u.c.
Projektus skoléni de-
monstréja un aizstave-
ja attalinati—Zoom
platforma. Paldies
skoléniem, pedago-
giem un vecakiem! v
Informaciju apkopoja
I. Strode

Degumnieku pamatskolas avize
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elwinning

jektos.

bu metode jebkura ma-
cibu priekSmeta un jebkura vecumu grupa. Etwinning §
projekta var integrét vairakus macibu priekSmetus, kas
ir uz kompetencém balstita izglitiba.
IKT rikus lieto jégpilni, lai veiktu projekta aktivitates.
Piedalamies trijos projektos:
1.” English connecting people” .Projekta piedalas 7.-9.
klasu skoléni. Satam véstule, notiek tiessaites tiksa-
nas. Skoléni komunicé Snapchata un whatsappa.
2.7 Empower girl, empower our future”, piedalas 5.-6.
klase un divi 4.klases skoléni.
Seit veidojam kalendaru, apsveikuma kartites, projekta
logo, notika tiessaiste, kura piedalijas Marta Veisa, Sa-
manta Balta, Renars Zondars.
3. Esam iesakusi starptautisko projektu ar Jordaniju,
Serbiju, Latviju

"My online habits” . Saja projekta piedalas Laura Skéle,

Avize “’Kabata’’

Radam raksturu un iesakto vajag nobeigt
Macibu gads iet uz noslégumu un beidzas ari dazadi projekti.
Ta ka esam ieguvusi etwinning skolas statusu, tad turpinam darboties vairakos pro-

Ja, esam nogurusi un daudz reiz nav vélésanas darboties, tacu radam raksturu un
iesakto vajag nobeigt. Jo vairak tadél, ka etwinning projekts tiek izmantots ka maci-

Sadi notiek sazina starp projektu dalibniekiem!

Keita Kruglova, Sintija Skéle, Elfa Bormane, Elina Lo¢mele. Pirmais uzdevums meiteném ir prezentét skolu .

Projekti noslégsies maija. Skoléni ar gandarijumu varés doties brivlaika.
Novélam viniem izturibu un izdosanos.

Svesvalodu skolotaja: Inara Kiukucane.

Jrilercsania likbandad vecdkiem.

23. marta pécpusdiena Degumnieku pamatskolas skolenu vecakiem
bija iespéja tikties ar Jauniesu akadémijas “Pacelt pasauli” dibinataju un
vaditaju Daci Briedi- Zaliti. Jauniesu akadémija piedava sadarbibas iesp€jas
skolénu karjeras izglitiba, pasniedz lekcijas vecakiem un pedagogiem. Ideju
jauniesu akademijas dibinasanai D.Briede- Zalite ieguvusi studeéjot arzemes.
D. Briede- Zalite ir ieguvusi Personigas izaugsmes treneres akreditaciju
Londona un anglu psihologa Brajena Meina “Merku planoSanas” licensi.

TikSanas ar lektori notika ZOOM platforma. JaunieSu akademijas va-
ditaja isi raksturoja, ka vislabak darbinat pratu, lai raditu parmainas, lika
padomat par to, kas ir patiesas un Skietamas vertibas miisu dzive, un ka iz-
pratne par to ietekmeé miisu attiectbas gimené un ar tuviniekiem. D.Briede-
Zalite 1si raksturoja personibu tipus, dalijas ar personigo pieredzi, ka art
pastastija , ka prasmigak ikdiena veidot saskarsmi ar savu bérnu, saprotot
gan vina, gan savu personibas tipu.

Seminars palidzeja saprast, kapéc nerodas saskana ar savu bérnu, kapéc
berns neizvélas dzirdet to, ko iesaka vecaki. Vecakiem jasaprot, ka pasaule
ir atskiriga un musu berni ir pilnigi citadaki neka mes.

Seminara nosléguma vairaki vecaki piedalijas individualas konsultaci-
jas.

Zeél, ka seminara piedalijas tik maz vecaku.

Paldies Degumnieku pamatskolai par iespéju tikties ar energisko, parlie-
cinoSo un iedvesmojoso lektori!

[ linas mamma.

Quizizz

Quizziz platforma veidotaja viktorina

“PRVASARA BRIVDIENAS”

(autore 1.Strode)

piedalijas 25 dalibnieki— skoléni, skolénu
vecaki un radinieki, un pedagogi!

1.vieta-INCIS
2.vieta - RITA
3.vieta - ELINA
4.vieta - SINTIJA
5.vieta— NAURIS
APSVEICAM!

Prieks, ka atradat laiku un izradijat
interesi, ta parbaudot savas zinasa-

nas un iemdcitos kaut ko jaunu!
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SIS LAIKS NAV SKERSLIS MAZIEM VAI LIELIEM DARBIEM

Attalinatais macibu process mums ,dazkart, sagada griitibas, taCu, neraugoties uz to, mes piedalamies gan olimpiades, gan ;
: sacensibas. Eltna Aleksa Lo¢mele piedalijas biologijas olimpiadg, bet Davis Krusts kimijas olimpiade. Sie macibu priek§meti nav :
: viegli, tapec paldies skoléniem par labiem rezultatiem un uzdriksteSanos. :
: Katru sestdienu piedalamies dambretes sacensibas playok.com majaslapa. Divreiz nedg€la tieSsaist€ un zoom platforma :
: mums notiek trenina spéles. Miisu skolas aktivakie dambretisti ir DZeimss Janis Zeps ( 1.klase), Jekabs Malnieks (1.klase), Karlis :
: Krastin$ (2.klase), Dzesika Zepa(4.klase), Ilja Voropanovs(4.klase), Liga Pommere (5.klase) un Paula Luksa (5.klase). Sacensibas :
: iegiistam gan augstas godalgotas vietas, gan zemakas vietas. Svariga ar1 veiksme, kads gadisies pretinieks, jo spélétdju ir daudz. :
: Katru reizi piedaloties sacensibas, skoléni kraj punktus nosléguma vért€jumam. Paldies, skoléniem par pacietibu, attapibu un :
. ,,veiklo” domasanu. Paldies skolénu vecakiem, vecvecakiem par atbalstu, kad tehnologijas mé&dz pievilt un interneta problémas :
: speles laika rada lieku uztraukumu. :
: Divi musu skolas zeni Alekss Kozulis(7.klase) un Artis Pommers(7 klase) piedalijas Madonas novada tieSsaistes Saha :
: sacensibas un nu ir aicinati piedalities regiona méroga. Gaidam sacensibas! :

Runadjot par maniem 3.klases zinatkarajiem skoléniem, mums visinteresantakas bija projektu dienas. Jaunas prasmes un :
: idejas ieguva ne tikai pasi skoléni, bet arT pargjie, kas iesaistTjas projekta tapsana vai bija klat prezentaciju laika. 3.klases skoleni
: veica projektus par dazadiem &dieniem, darbiem majas, celojumiem, par vistam un milakajiem majdzivniekiem. :
: Sis laiks nav skérslis maziem vai lieliem darbiem! :
Skolotaja Sarmite Solovjova :

Caleni gaida sauliti!
Kad visapkart mostas daba,
Caléniem, ik katra diena laba!

Ko nezinam, steidzam izpétit,

Un visu jauno - iepazit!

Mums loti patik draudzéties
Tapat, ka par svétkiem priecaties!

Sauleszalgéns — mazs un ass,

Aprﬂi steidz iepazit.

Uzmanigi apkart luko,

Starp burbuliem, draudzibas dienu no- s = — . —-
i - TSN Leno pavasari meklgjot.
Ar Garausi caur Skeérslu trasi zibingjam. C_f%\ %3 AN\

Ja, vien ta saulite vairak spidétu, . A‘\;g&\”’tf Eh, cik atri gan,

Mes ara pa slidkalninu vien slidétu! 5 ‘w‘”};!ﬁ' ) : /
B cipacelys " ¢ b Skrien laiks neredzamais.
Tapat ka Covid piesardzigi, 4 . l

Lai visi kopa vasara,

Varam Janus svinét pulcina ' B
PIG “Caléni ' : =SS
audzinataja Indira Blata =

Z.inasanas steidzam uznemt,

Apgﬁt prasmes jaunas.
I_z(eram, skrienam, lecam,

Enas savas tve-
ram.

Nezinémﬁ 1eksa
lecam,

Iz1aidumu gai-
dot!

Gunita un Elvita

Skoleni ar1 attalinati piedalas konkursos!
PULKVEZA O.KALPAKA PIEMINAI VELTITS ERUDICIJAS KONKURSS (starpnovadu) - Jekabs Malnieks(1. kl.), Karlis Barbals (2.kl.), Denize Bormane
(3.klase—3. vieta), llja Voropanovs( 4.klase—1. vieta) '
SKALAS LASISANAS KONKURSS ( starpnovadu) - Markuss Bérzin$ (2.kl.), Marta Veisa ( 4.k. - 4. vieta)
GLITRAKSTU KONKURSS (starpnovadu) - Alise Belova (1.Kl. )
ERUDICIJAS KONKURSS 3.KLASEI(starpnovadu) - Heilija Putnina, Marting Malnieks
PULKVEZA O.KALPAKA PIEMINAI BARIKAZU ATCERES 30. GADSKARTAI VELTITS NEKLATIENES ZIMEJUMU KONKURSS (starpnovadu)—Anna
Broka(5.kl.), Liva Peka(7.kl.), Janis Toms Barbals (8.kl.), Elina Aleksa Locmele (9.k.).
RADOSO DARBU KONKURSS “SADA MASKA, TADA MASKA” (riko Madonas BJC) - Reinis Strods(4.kl.), Anna Broka( 5.L.).
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Avize “’Kabata”’
Tavas pardomas par
ATTALINATO MACIBU
ladlcw!

(Pétijuma jeb aptauja piedalijas Degumnieku pa-

matskolas skoléni, skolotaji un vecaki).
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Kads jautajums Tevi nodarbina $aja attalinataja macibu
laika?

&~ Kad tas viss beigsies? Cik ilgi tas ta turpinasies?

& Kapéc daudzi ir drimi? Ir tacu lietas, par ko var priecaties vai ne?
& Kad saksies skola? Kad varés macities klatieng?

% Kad atkal macibas biis klatieng, par to es katru dienu domaju.
& Kad $is murgs beigsies! Kad beigsies covid?

&~ CenSos distancéties no visas §is situacijas.

%~ Vai bérns ir pietiekosi apguvis vielu?

& Kapéc tik daudz stundu ,ja m&s neesam skola?

%~ Vai es varu tikt uz konsultacijam?

%~ Vai tas kadreiz beigsies?

%~ Kad atsaksies skola?

A

Ko Tu esi secinajis vai sapratis , attalinata macibu procesa

Péec ka Tu visvairak ilgojies attalinata macibu procesa

laika?
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Pé&c skolas, draugiem

P&c draugu satikSanas un arpusstundu pulciniem.

P&c kopiga laika pavadiSanas ar skoléniem un brivdie-
nam.

Lai biitu viss pa vecam.

P&c draugiem, jo tad vargja spélet speles kopa, bet ta-
gad ta trukst - mes esam iedzilingjusies datoros un nein-
terese, piemeram, 1ziet ara.

P&c skolas pasakumiem un komunikacijas ar citam
mammam.

Péc kolégiem, péc skolas.

Man pietriikst draugu, klasesbiedru, sabiedribas.

P&c klatienes stundam un satikt klases biedrus.

Es visvairak ilgojos péc sazinas.

Es ilgojos p&c macibam vaigu pret vaigu.

P&c bérna stastiem par to, ka vinam Sodien gaja skola!

laika?

%~ Man ir jacenSas vairak! Japierod pie visam situacijam.

" Esmu sapratusi, ka attalinataja macibu procesa nav nemaz tik viegli maci-
ties.

%~ Ka majas ir garlaicigi un nav ko darit, no majam ir griitak macities neka

skola.

Nav nemaz tik griiti, ja visu laicigi saplano.

Ja ir jauna t€ma jamacas, tad ir gritak visu saprast,

Es saprotu, ka man patik skola. Uzlabojusies atbildiba.

Es secinaju to, ka ja grib, tad var izdarft!

To , ka tas nav tik vienkarsi - nos€dét visu dienu pie datora!

Nepiesarnoju smadzenes ar negativam domam un emocijam.

Ka nervu $iinas neatjaunojas.

Esmu atraktiva. Varu jebko.IT

Ka nevar iemacities vielu attalinati.

Ka majas macoties ir tie pasi likumi, kas skola.

Man ir griiti dzivot bez draugiem.

Macoties attalinati ir gritak.

Ka jamacas ir ¢akli, ja grib kaut ko zinat.

Ir vairak jamacas un ir gritak apgiit macibu vielas.

Jabiit patstavigam stundas..

Esmu sapratusi, ka ir labak macities klatieng.

Es esmu sapratis vairakas matematikas t€mas.

Esmu secingjusi, kad kontakts ar citiem ir loti svarigs.

Ko rada, maca un attista attalinatais macibu process?

9999999994999 499§4§4949

&

&
&

999 999999 9

q 9

Attalinataja macibu procesa maca to, ka tieSam biezak ir
jalet ara

Maca visu to pasu, ko skola, klatieng.

Attalinatais macibu process rada stresu, nevélésanos

macities, nomaktibu, vientulibu. Katra diena ir vienada
un jau visu var paredzet, kas notiks nakosajas dienas.

Jacens$as iejusties skoléna vieta, saprast vecakus un sko-
lotajus.

Biit izpalidzigam, saprotosam.

Pastavibu, atbildibu, dator prasmes.

Dalgji IT, jo tu gandriz visu darbi datora,

Patstavibu noteikti. Pacietibu.

Atkaribu no iericem. Caklumu.

Es domaju ka meés esam kluvusi patstavigaki, més klas-
tam vienaldzigaki pret skolu.

Sadalit laiku , lai visam pietiktu laiks pastavigi stradat.
Sagrauj nervu sisteému.

Attalinatas macibas procesa mes attistam prasmi stradat
ar tehnologijam. Maca bt atbildigakiem, patstavigakiem
un rada veélmi atpsties no tehnologijam.

Cik griitas patiesiba ir macibas bez skolotajas.

Attalinatais process rada liekas problémas, maca pastavi-
bu un attista stridus.

Radosumu.

Skola labak.

Tavs iedvesmojoSais velejums savéjiem attalinata macibu procesa laika!
Lai visi biitu mundri! Darboties un nepadoties!
Viss izdosies, esiet pozitivi, ejiet biezak ara!

Censties saglabat mieru! M&ginat sevi ar kaut ko nodarbinat, lai nesaktos depresija!!! Censties pasmaidit par mazam lietam!!!

Visam ej pretl ar smaidu, draudzibu un pacietibu!

Lai jums sekmju izraksta ir tikai desmitnieki!

Lai jums viss izdodas! Izturat, nepadodieties un izdarat visu kartigi!
Turas, viss vél ir prieksa! Esat radosi! Nezaudgjat savu optimismu!

[zturtbu. Drizu tikSanos 1. septembr1! Lai visi batu cakli!

Izturam I1dz galam So attalinato macisanos. Novéelu lai visi uzlad&jas pavasara saulité, un lai sekmes celas uz augsu!

Censaties, nepadodaties , lai jums vis izdodas un varbit driz arT tiksimies klatieng

Esat ¢akli un veseli!

Lai jums vieglas stundas un laimigu So macibu gadu! Visiem ir griti, bet ir jasanemas!

Lai viss izdodas un ir veiksme parbaudes darbos!
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&~ Izturibu un pacietibu visiem. Gan ar1 §im laikam pienaks gals.
&
&
&
&
&
&
%~ Biisim pacietigi, iecietigi un uz drizu tikSanos!




